FORGIVENESS LAB

LABORATORI DI PERDONO

TI ACCOMPAGNANO IN UN PROCESSO di LIBERAZIONE
ATTRAVERSO IL QUALE ACCOGLIERTI E DONARTI AMORE.

Villa Althamer Arco
Dal 7 ottobre 2020
Con Cristina Bronzini

Seguendo le tracce del metodo “i 7 Passi  Attraverso l'esperienza di molte persone e

del perdono”, ideato da Daniel Lumera, stato possibile sperimentare come il
arriverai alla comprensione profonda perdono sia una sorgente di guarigione
dei benefici che il Perdono portasu tutti ~ capace di sanare anche le ferite piu
ilivelli dell’essere. profonde, quelle dell'anima.

Organizzato da ASSOCIAZIONE GIOVANI ARCO

VILLA ALTHAMER ARCO % SR . ”
Progetto “Famiglie in gioco crescono

SERATA DI PRESENTAZIONE:
7 ottobre 2020 ore 17

7 INCONTRI:
14, 21, 28 ottobre 4, 11, 18 25 novembre Questa iniziativa e finanziata dal Ministero del Lavoro e
S 2 delle politiche sociali e realizzata in collaborazione con
tutti gli incontri si terranno alle ore 17 I’Amministrazione Comunale, I'Istituto Comprensivo e
INFO : Cribronzini@hotmail.it la Comunita Alto Garda e Ledro
+39 3498656315
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FORGIVENESS LAB

TI ACCOMPAGNANO IN UN PROCESSO di LIBERAZIONE
ATTRAVERSO IL QUALE ACCOGLIERTI E DONARTI AMORE.

7 ottobre - Presentazioni dei laboratori.

14 ottobre - Primo incontro La Ruota delle Emozioni.
Riconoscere e lasciare andare le emozioni che ci attraversano. Imparare ad
ascoltarsi, un atto di amore verso sé stessi;

21 ottobre - Secondo incontro: Il Perdono di Luce.
Ascoltare il corpo e seguire la sua saggezza in un percorso di rilascio dell'energia
pesante;

28 ottobre - Terzo incontro: Le tre Lettere.
Lasciare andare rancore, delusione, giudizio, colpa, per riportarci ad una
condizione di integrita e gratitudine;

4 novembre - Quarto incontro: Il Perdono dell'Ottava.
Comprendere il "gioco delle proiezioni” e fare un salto di ottava superiore;

11 novembre - Quinto incontro: La formula del Perdono.
I1 rescue remedy/rimedio di emergenza del perdono, senza limiti di applicazione,
che ci riconduce sempre ad uno stato di pace ed unione;

18 novembre - Sesto incontro: Il Perdono degli archetipi Madre-Padre.

I primi riferimenti di questa vita che regolano moltissimi aspetti del nostro
presente. Un incontro sanatorio tra noi e le rappresentazioni di femminile e
maschile;

25 novembre - Settimo incontro: Il Perdono del corpo.
La formula applicata al corpo fisico per ristabilire una condizione di guarigione,
integrazione ed armonia.

Tutti gli incontri si terranno alle ore 17
presso Villa Althamer Arco

Informazione e iscrizioni:
Cribronzini@hotmail.it
+39 3498656315




