BEBE' CAFFFE’

Che cos'e?
SPAZIO APERTO DI ASCOLTO E CONDIVISIONE DEDICATO ALLE NEOMAMME, Al NEOPAPA' E Al
GENITORI IN ATTESA.

Quando?
Dalle 10.00 alle 12.00

APPUNTAMENTI DI GENNAIO E FEBBRAIO

Venerdi 24/01
Quattro chiacchiere tra mamme
A cura di Veronica Giuliani

Venerdi 31/01
Portare in fascia: incontro informativo sul babywearing
A cura di Samantha Dalser, consulente del portare in fascia

Venerdi 7/02
I pannolini lavabili
A cura di Milena Mattei di "I Batuffoli"

Venerdi 14/02
1l corpo parla: saper cogliere i segnali corporei ed emozionali di benessere e di stress e l'effetto sulla
relazione con il bambino
A cura di Elisa Pastorelli, psicologa e psicoterapeuta

Venerdi 21/02
Alla scoperta dell'osteopatia pediatrica
A cura di Giulia Vacca, osteopata

Venerdi 28/02
Come si sviluppa l'attaccamento?
A cura di Alice Santoni, psicologa e psicoterapeuta
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APPUNTAMENTI DI MARZO

Venerdi 06/03
Bebe'da 0 ad 1 anno: cosa avere e come organizzarsi
A cura di Federica Cannata, professional organizer

Venerdi 13/03
Quando il mio bimbo piange
A cura di Elisa Pastorelli, psicologa e psicoterapeuta

20/03
La colonna vertebrale della neo-mamma
A cura di Viviane Martins, insegnante yoga

27/03
L'arrivo del bambino e il rapporto di coppia
A cura di Tania Fedrici, psicologia e psicoterapeuta

Dove?
Gli incontri si terranno presso la sede dell'Associazione Giovani Arco a Villa Althamer
in via Caproni Maini 24, loc. Prabi

Costo?
10 incontri per 20 euro.E' prevista inoltre una quota associativa di 10 euro.

Per informazioni ed iscrizioni:
Ass. Giovani Arco
Mail: ass.giovaniarco@yahoo. it
Cel. 348 3623 487 - 345 046 6019
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