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SPAZIO APERTO DI ASCOLTO E CONDIVISIONE DEDICATO ALLE NEOMAMME, Al NEOPAPA CON I LORO PICCOLI E Al
GENITORI IN ATTESA.

NV

ALLE 10.00

MERCOLEDI' 26 APRILE
ALLATTAMENTO: GIOIE E PAURE
A cura di Veronica Miori, ostetrica presso A.P.S.S.

MERCOLEDI' 3 MAGGIO
LE EMOZIONI DEL GENITORE E DEL BAMBINO DOPO LA NASCITA
A cura di Elisa Bettini, psicologa e psicoterapeuta A.I.P.P.I

MERCOLEDI' 10 MAGGIO
PRESSO LA BIBLIOTECA DI ARCO (PALAZZO PANNI)
NATI PER LEGGERE
A cura di Chiara Ioppi, bibliotecaria e volontaria "Nati per leggere"

MERCOLEDI' 17 MAGGIO
IL CORPO PARLA!
Saper cogliere i segnali corporei ed emozionali di benessere e di stress e l'effetto sulla relazione con il
bambino.
A cura di Elisa Pastorelli, psicologa e psicoterapeuta.

MERCOLEDI' 24 MAGGIO
"QUANDO IL MIO BIMBO PIANGE"
Saper stare con le lacrime del proprio bambino.
A cura di Sara Gobbi, psicologa e psicoterapeuta.

MERCOLEDI' 31 MAGGIO
LA VITAMINA T: IL TATTO
L'importanza del con-tatto fin dai primi giorni ed i diversi linguaggi della pelle .
A cura di Elisabeth Gelmetti, insegnante A.I.M.I.

Gli incontri si terranno presso la sede dell'Associazione Giovani Arco a Villa Althamer, in via Caproni Maini 24 loc. Prabi
(Arco).

La partecipazione € libera, verra chiesta una quota annuale di 25 euro. Ad ogni incontro seguira la possibilita di
pranzare insieme su prenotazione.

Si ringrazia il Servizio Territoriale Ambito Centro Sud -Consultorio Familiare Alto Garda e Ledro per la collaborazione e
. consulenza.

Per informazioni e iscrizioni:
Associazione Giovani Arco
e-mail: ass.giovaniarco@yahoo.it
Cell. 329 9577075 (Sabrina, dalle 12.00 alle 14.30)
329 8520314 (Lorena, dalle 13.00 alle 15.00)

CI RIVEDIAMO AD OTTOBRE!




